
Эндокринные болезни: вовремя предотвратить 
Областью изучения эндокринологии являются медицинские аспекты строения 

и функционирования желез внутренней секреции (или эндокринных желез), 

изучение вырабатываемых ими биологически высоко активных веществ – 
гормонов и их действия на организм, а также заболеваний, возникающих в 

связи с нарушением деятельности этих желез или выработки гормонов. 

Эндокринология самым тесным образом связана практически со всеми 

областями клинической медицины, так как гормоны управляют важнейшими 

процессами, происходящими в организме: ростом, созреванием, 

репродукцией, обменом веществ, правильным функционированием органов и 

систем.  

Современными направлениями в эндокринологии являются 

нейроэндокринология, изучающая взаимосвязь нервной и эндокринной 

регуляции организма, и гинекологическая эндокринология, занимающаяся 

коррекцией гормональных расстройств в женском организме.  

Эндокринная система объединяет в себя анатомически не связанные между 

собой железы внутренней секреции: эпифиз, гипофиз, паращитовидные 

железы, щитовидную железу, вилочковую железу, поджелудочную железу, 

надпочечники, половые железы. Большинство заболеваний эндокринных 

желез вызывают тяжелейшие нарушения жизненно-важных функций, не 

исключая летального исхода, если вовремя не обратиться к врачу-
эндокринологу.  

Наиболее актуальными проблемами современной эндокринологии являются 

профилактика, диагностика и лечение заболеваний щитовидной железы 

(диффузный токсический зоб, тиреоидит, гипотиреоз, кисты щитовидной 

железы), сахарного диабета, заболеваний гипоталамо-гипофизарной системы 

(акромегалия, гигантизм, гипоталамический синдром, несахарный диабет, 

проблемы лактации, пролактинома), болезней надпочечников 

(надпочечниковая недостаточность, опухоли надпочечников), нарушений 

функций половых желез (эндокринное бесплодие). Сегодня, благодаря 

накопленным эндокринологией знаниям и практическому опыту, возможно 

значительно улучшить качество жизни пациентов с эндокринной патологией.  

Ухудшение экологической обстановки, стрессы, несбалансированное питание, 

отягощенная наследственность зачастую вызывают нарушения в работе желез 

внутренней секреции и ведут к развитию эндокринных заболеваний. Болезни 

эндокринной системы, как правило, носят длительный, тяжелый характер. 

Потому важно вовремя предотвратить их возникновение, выявить как можно 

раньше или предупредить развитие их осложнений.  



Обращение к врачу-эндокринологу необходимо, если:  

 у ближайших родственников имеется какая-либо эндокринная 

патология: сахарный диабет, заболевания щитовидной железы и др.  

 вы страдаете избыточным весом  

 у вас появились симптомы: усиленное сердцебиение, потливость или 

сухость кожи, утомляемость или раздражительность, жажда и усиленное 

мочеотделение, изменение окраски кожных покровов и т. д.  

 у ребенка есть задержка умственного, физического, полового развития  

 нарушена менструальная функция  

 вы планируете беременность или есть проблемы с ее наступлением  

 вы уже имеете эндокринное заболевание и вам требуется наблюдение и 

лечение. 

Для диагностики эндокринной патологии применяется комплексное 

обследование, включающее в себя изучение анамнеза пациента, анализы на 

содержание различных гормонов, УЗИ желез, магнитно-резонансную 

томографию. Основываясь на полученных данных, решается вопрос о 

дальнейшем консервативном или хирургическом лечении.  

 


